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Fredag 3 januaril
Vi firar in det nya aret med en ldgerdag med fokus pa tekniktraning med
Anders Demetriades Nyman. Han har manga ars erfarenhet som anstilld
badmintontranare och ar utbildare at Svenska Badmintonforbundet!

Malgrupp: OBKare och intresserade spelare fran grannklubbarna.
Fodda 2006 - 2015. Innehdllet fér Idgerdagen dr riktat mot teknik och dubbelspel.
Plats: Backahallen
Tid: Fredag 3 jan, kl. 10.00 - 16.00

Prelimindrt. uppldgq:

10.00 - 12.00 Badmintontréning, del 1
12.00-13.00 : Lunch
13.00 - 16.00 Badmintontrdning, del 2

Tranare: Anders Demetriades Nyman (huvudansvarig) + Stephen & Astrid
Kostnad: 495 kr (Trdning & lunchen ingdr — anmdil ev. allergier)

Vi har 24 platser — forst till kvarn eller anmal senast 29 december
Minst 10 deltagare kréivs for att ldgret ska bli av.
Anmalan sker via anslagstavlan eller mail: obk@orebrobadminton.com
Anmdlan dr bindande - Faktura mailas ut i anslutning till lagret/ldggs till
pa varfakturan. Infomail skickas ut ndgra dagar innan Iégerstart!
Fragor: Maila Niklas: obk@orebrobadminton.com
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